Preinscripcion:

Se realizara en la secretaria del Centro Asociado de la UNED en Gijon, a partir de
marzo de 2015.

Los candidat@s deberan rellenar un impreso de preinscripcion y enviarlo (por fax o
correo postal) o entregarlo en secretaria con la siguiente documentacion:

* Fotocopia del DNI

» Fotografia

* Curriculo vital

Matricula:

900 € por curso.

Se admite el pago en 2 plazos. El primer plazo (50%) se abonara al realizar la
matricula y el segundo antes del 1 de diciembre.

Mas informacion en:

Correo SPA
psicologiaclinica@gijon.uned.es

Centro Asociado de la UNED en Asturias
Avda. del Jardin Botanico 1345 (calle interior)
33203 Gijon
Tfno.: 985 33 18 88
Correo electrénico: info@gijon.uned.es
Pagina web: www.uned.es/ca-gijon
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Supervision de Psicoterapia

Presentacion

Desde un inicio, la Psicoterapia ha contemplado la supervision como:
- Examen de las intervenciones del terapeuta.

- Recurso necesario para evaluar el proceso terapéutico y garantizar la calidad de
los procedimientos.

Por ello, la supervision se entiende como una accion educadora, de transmision de

conocimientos, orientadora e incluso terapéutica.

Este curso surge como respuesta a la demanda de profesionales de contar con un

espacio de apoyo y referencia, donde someter a analisis las dudas que se plantean

en toda practica profesional y dirigido tanto al propio proceso terapéutico, como a la

superacion dificultades personales a la hora de afrontar los retos de la profesion.

¢Como funcionan los grupos de supervision?
- Los profesionales que participen en el grupo de supervision presentaran sus propios
Casos.

- La supervision se puede realizar a partir de casos “en vivo”, con el visionado en directo
por parte del grupo de supervision, mientras el psicélogo supervisado realiza la sesion
(a través de un espejo unidireccional o circuito cerrado de video), o “post-sesion”.

- En este ultimo caso, los terapeutas supervisados deben aportar registros con soportes
tales como transcripcién textual, grabacion de audio o un DVD de la sesién, para poder
asi realizar la correspondiente supervision (con la consiguiente firma de consentimiento
por parte del paciente).

- En definitiva, los asistentes a un grupo de supervision tienen la oportunidad de realizar
un seguimiento sobre su caso y consultar las dudas pertinentes, asi como de enrique-
cerse del seguimiento de otros casos que aporte el grupo.

Objetivos del curso:

El objetivo general seria mejorar el desempefio de la practica profesional de los
participantes.

Los objetivos especificos serian:
- Recibir supervision de casos a posteriori y para el proceso futuro.

- Recibir ayuda en directo y a tiempo real del grupo y del tutor-supervisor, cuando se
realiza la supervision de un caso en el Servicio de Psicologia Aplicada (SPA).

- Enriquecerse del intercambio con otros profesionales y estilos de intervencion.

¢Como los lograriamos?

- Acompanandoles en las dificultades que puedan surgir en las primeras etapas del
ejercicio profesional.

- Mejorando y aumentando sus competencias.

- Monitorizando la calidad de la prestacion que se ofrece a los pacientes.

- Ayudando a los terapeutas a cuidar de si mismos, a detectar posibles dificultades y
realizar una tarea de prevencion y actuacion sobre las mismas.

- Ensefiando y aportando herramientas especificas en la supervision de casos que
permitan detectar y registrar la aparicion de situaciones limite y que aumenten la
capacidad de anticipacion frente a momentos criticos.

Dirigido a:
(Sera requisito indispensable estar colegiado)
- Psicologos en ejercicio.

- Psicologos previamente formados en la Escuela Practica de Psicologia de la UNED.

- Psicologos con formacion previa en terapia sistematica.

Coordinacion:

Dia. Teresa Rendueles Olmedo.

Psicéloga. Profesora tutora del Centro Asociado a la UNED en Asturias (Departamento de
Personalidad Evaluacién y tratamientos Psicolégicos).

Duracion:

Desde el miércoles 7 de octubre de 2015, hasta el 25 de mayo de 2016.

El funcionamiento de los grupos de supervision sera adaptado al horario lectivo del curso
escolar.

Horarios:

Miércoles de 16:30 a 19:00 horas.
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